VILSON DUARTE

1. Criatividade

Pensar em novas formas de fazer as coisas € uma componente importante acerca de
quem tu és. Nunca ficas satisfeito(a) por fazer as coisas de forma convencional quando
existe uma alternativa melhor.

2. Honestidade

Es uma pessoa honesta, ndo s6 por falares a verdade, mas por viveres a tua vida de uma
forma genuina e auténtica. Es uma pessoa com os pés assentes na terra e sem vaidades.
Es uma pessoa verdadeira.

3. Trahalho em equipa

Sobressais como membro de um grupo. Es um colega de equipa leal e dedicado(a), fazes
sempre a tua parte e esforgas-te bastante para o sucesso do grupo.

4. Amor

Valorizas relagdes de proximidade com os outros, especialmente aquelas em que a
partilha e o cuidar sdo reciprocos. As pessoas a quem te sentes mais proximo sao
aquelas que se sentem mais préximas de ti.

9. Bondade

Es bondoso(a) e generoso(a) para com os outros e nunca estas demasiado ocupado(a)
para fazer um favor. Gostas de praticar boas ac¢des aos outros, mesmo que nao os
conhecgas muito bem.

. Inteligencia Social

Estas consciente das motivagdes e sentimentos das outras pessoas. Sabes o que fazer
para te adaptares a diferentes situagcdes sociais e para deixar os outros a vontade.

1. Justica

Tratar os outros com justica € um dos teus principios basicos. Nao permites que os teus
sentimentos influenciem nas tuas decisdes acerca dos outros. Das uma oportunidade a
todos.

8. Perseveranca

Esforgcas-te bastante para terminar o que comecaste. Independentemente do projecto,
consegues sempre termina-lo a tempo oportuno. Nao te distrais enquanto trabalhas e
obténs satisfagao ao concluir as tarefas.
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9. Lideranca

Sobressais nas tarefas de lideranga: encorajas o grupo para fazer as coisas e manténs a
harmonia entre os elementos do grupo ao fazer com que todos se sintam incluidos.
Realizas um bom trabalho organizando actividades e vendo que elas se concretizam.

10. Perspetivar

Apesar de n&o te considerares uma pessoa sabia, é esta a imagem que os teus amigos
tém de ti. Eles valorizam a tua perspectiva acerca das coisas e recorrem a ti para te pedir
conselhos. A tua forma de ver o mundo faz sentido para os outros e para ti proprio(a).

11. Apreciacao da beleza e exceléncia

Observas e aprecias a beleza, a exceléncia e/ou a competéncia em todos os dominios da
vida, da natureza a arte, a matematica, a ciéncia, a experiéncia do dia-a-dia.

12. Curiosidade

Tens curiosidade acerca de tudo. Estas sempre a fazer perguntas e consideras todos os
assuntos e temas fascinantes. Gostas de explorar e descobrir.

13. Humor

Gostas de rir e provocar. Para ti € importante fazer sorrir as outras pessoas. Tentas ver o
lado positivo de todas as situagdes.

14. Discernimento

Inclui pensamento critico e critério.Pensar aprofundadamente acerca das coisas e
examina-las em todas as perspectivas sao aspectos importantes acerca de ti. Nao te
precipitas a tirar conclusdes e baseias-te apenas em evidéncias solidas para tomar
decisdes. Es capaz de mudar de ideias.

15. Prudéncia

Es uma pessoa cuidadosa e as tuas escolhas sdo consistentemente prudentes. Nao
dizes ou fazes coisas que te possas vir a arrepender.

16. Perdao

Perdoas aqueles que te fizeram mal. Das sempre uma segunda oportunidade as
pessoas. O principio que te guia € a misericordia e ndo a vinganga.

17. Esperanca

Esperas o melhor do futuro e esforgas-te para alcancga-lo. Acreditas que o futuro é algo
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que podes controlar.

18. Humildade

Nao procuras ser o centro das atencoes, preferindo que os teus talentos falem por si
préprios. Nao te consideras especial e os outros reconhecem e valorizam a tua modéstia.

19. Espiritualidade

Tens crengas fortes e coerentes acerca do propésito e significado superiores do
universo. Sabes qual é o teu lugar num sistema mais alargado. As tuas crengas
influenciam as tuas acg¢des e sao uma fonte de conforto para ti.

20. Entusiasmo

Independentemente do que fazes, fa-lo com grande entusiasmo e energia. Nunca fazes
nada de forma incompleta ou com desanimo. Para ti a vida € uma aventura.

21. Gratidao

Estas consciente das coisas boas que te acontecem e nunca as tomas como garantidas.
Os teus amigos e familiares sabem que és uma pessoa grata porque tens sempre tempo
para expressar a tua gratidao.

22. Coragem

Es uma pessoa corajosa que ndo se deixa intimidar com ameacas, desafios, dificuldades
ou sofrimento. Defendes o que esta certo, mesmo que os outros ndo concordem. Ages de
acordo com as tuas convicgoes.

23. Gostar de aprender

Adoras aprender coisas novas, quer nas aulas, quer sozinho(a). Sempre adoraste a
escola, ler e visitar museus. Consideras que em qualquer lugar existe uma oportunidade
para aprender.

24. Auto-regulacao

Inclui auto-regulacdo.De uma forma consciente regulas o que sentes e o que fazes. Es
uma pessoa disciplinada. Controlas as tuas vontades e emogdes e nao o contrario.
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